
 

Bordeaux, le 27 mars 2025 

Ma Thèse en 180s : les trois lauréats de la finale de 
l’université de Bordeaux attendus le 10 avril à La 
Rochelle 

Le concours « Ma thèse en 180 secondes » invite les doctorantes et doctorants de toutes disciplines à 
présenter leur sujet de recherche en trois minutes, montre en main. Trois critères guident l’évaluation 
du jury : l’effort de vulgarisation, la capacité à éveiller la curiosité du public et les qualités oratoires et 
scéniques des candidates et candidats.  

Jeudi 27 mars, au Domaine du Haut-Carré, à Talence, 15 doctorantes et doctorants étaient en lice 
pour la finale de l'université de Bordeaux avec des sujets aussi variés que "les mesures restrictives de 
l'Union européenne en période de conflits armés" ou encore la "politique de santé à l'ère de la 
régionalisation au Maroc : étude sociodémographique du risque épidémique par une approche de 
l'économétrie spatiale". Le concours était retransmis en direct sur Youtube. 

Direction la finale régionale à La Rochelle 
L'ensemble des participants a joué ses plus belles cartes afin de présenter un exposé clair et concis 
avec l'appui d'une seule diapositive. A l'issue des présentations et des délibérations, trois candidats 
ont été choisis, à la fois par le jury, les 180 lycéens de la région présents pour l'occasion, mais aussi 
le public qui suivait la retransmission en ligne. 

Amine Es-Soufi (prix du public), Sylvain Dufau (deuxième prix du jury) et Laura Viaud (premier prix du 
jury) ont décroché leur ticket pour accéder au regroupement régional à La Rochelle, le 10 avril 
2025. Ils affronteront les finalistes des universités de La Rochelle, Limoges, Pau, Poitiers et Bordeaux 
Montaigne.  

Puis, le 17 juin 2025, la grande finale nationale se tiendra à La Villette, à Paris, où sera choisi le 
doctorant qui représentera la France lors de la finale internationale. À l’automne 2025, la Roumanie 
accueillera la finale internationale, où quatre doctorantes ou doctorants issus des 20 pays participants 
seront récompensés. 

 
Sujets de thèses des lauréats 

• Premier prix du jury : Laura Viaud, de l'ISM (Institut des Sciences Moléculaires), pour 
son sujet de thèse "dynamique de l'interaction de l'hydrogène sur les surfaces tungstène : 
quantique ou classique ?" ; 

• Deuxième prix du jury : Sylvain Dufau, du laboratoire I2M (Institut de mécanique et 
d'ingénierie), pour son sujet de thèse "monitoring multi-physique par capteurs intégrés 
pour la maintenance prédictive des infrastructures" ; 

• Prix du public : Amine Es-Soufi, du laboratoire I2M (Institut de mécanique et 
d'ingénierie), pour son sujet de thèse "analyse comportementale des sols de chaussée à 
dominante argileuse sous l'effet de sécheresse". 
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